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++++++++++++++++++++++++++++++     Stay Safty      ++++++++++++++++++++++++++++++

... bringt die Sterne auf den Tisch 

Galaktisch,  belege Brötchen, Brote und Wraps




ES REICHT NICHT MEHR,  WENN ETWAS „BIO“ IST.  UNSER ESSEN SOLL E INE HOHE NÄHRSTOFFDICHTE HABEN.  ABDECKEN,  WAS DER
KÖRPER BRAUCHT,  UM GESUND ZU SEIN UND GUT ZU FUNKTIONIEREN.  SEHR GUT SCHMECKEN SOLL ES DABEI  AUCH.  AUS DIESEM
GRUND WERDEN SAISONALE SOWIE REGIONALE LEBENSMITTEL SORGSAM UND DOCH KREATIV VERARBEITET,  IN TURBULENTEN
ZEITEN WOLLEN WIR WISSEN,  WAS WIR ZU UNS NEHMEN UND WOHER DAS ESSEN KOMMT.

Humus, Grillgemüse, Salat

Scheibenkäse, Gurke, Salat

Avocado, Rote Beete, Salat

Scheibenkäse, Gurke, Salat

Avocado, Rote Beete, Salat

Humus, Grillgemüse, Salat

Avocado, Rote Beete, Salat

Humus, Couscous, Tomate, Gurke, Salat

Vegan 
Volkornbrot, je 2 Scheiben, pro Person je 3,50 Euro, netto

Helle Schrippe / Brötchen, Pro Person je 3,00 Euro, Netto

Tortilla /Warp, Pro Person, Je 4,50 Euro, Netto

Gouda, Gurke, Salat

Brie, Feigensenf,, Salat

Feta, Tomate, Salat

Gouda, Gurke,, Salat

Brie, Feigensenf, Salat

Feta, Tomate, Salat

Mozzarella, Tomate, Pesto, Salat

Eiersalat, Salat

Fetacreme, Paprika, Gurke, Salat

Vegetarisch
Vollkornbrot, je 2 Scheiben, pro Person je 3,50 Euro, netto

Helle Schrippe / Brötchen, Pro Person je 3,00 Euro, Netto

Tortilla /Warp, Pro Person, Je 4,50 Euro, Netto

Geräucherter Schinken, Gurke, Salat

italienische Salami, Tomate, Salat

Kochschinken, Gurke, Salat

Gouda, Gurke, Salat

Brie, Feigensenf, Salat

Feta, Tomate, Salat

Gegrillte Hähnchenbrust, Paprika, Mais, Currycreme, Salat

Thunfischcreme, Gurke, Salat

Kochschinken, Gouda, Gurke, Salat

Carnivore
Vollkornbrot, je 2 Scheiben, pro Person je 3,50 Euro, netto

Helle Schrippe / Brötchen, Pro Person je 3,00 Euro, Netto

Tortilla /Warp, Pro Person, Je 4,50 Euro, Netto





UNSERE HOMEBASE

FÜR ALLE CATERING-ANFRAGEN:
INFO@THECATERNAUTS.COM

JULIANE
MOBIL 0152/37 672 775 

JULIANE@THECATERNAUTS.COM


